
BALADES ET
RANDONNÉES

©Sylvain©Sylvain AymozAymoz MéribelMéribel TourismeTourisme

S6 - COL CHANROUGE - DEPUIS LE
REFUGE DU SAUT

Randonnée d'une petite demi journée aller retour pour rejoindre
le Col de Chanrouge (2530m) Possibilité depuis le Refuge du
Saut de rejoindre les refuges du Grand Plan (2h45 aller) refuge
des Lacs Merlet (2h30 aller). Une partie de l’itinéraire GTT.

TRÈS DIFFICILE

COUPS DE CŒUR

MÉRIBEL
Tarentaise

NE RAPPORTONS QUE 
DES SOUVENIRS …

• Restons sur les sentiers
• Préservons nos sites naturels
• Ramenons nos déchets
•  Partageons l’espace, soyons 

discrets et courtois
• Refermons les barrières
•  Contournons les troupeaux et 

restons calmes face aux chiens de 
protection

•  Portons des chaussures et des 
vêtements adaptés

•  N’oublions pas eau et encas

… NE LAISSONS QUE 
DES TRACES DE PAS
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SECOURS : 112 ou 18 ou 114 par SMS
MÉTÉO : 3250 (2,99 €/appel + prix de l’appel) - www.meteofrance.com

INFORMATION
info@meribel.net
04 79 08 60 01
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ITINÉRAIRE

Mis à jour le 25/06/2024 par Méribel Tourisme - Document non contractuel, ne pas jeter sur la voie publique.



PERMET D'ACCÉDER À

Refuge du Saut
Refuge rénové en 2012-13, d'accessibilité
facile à pied en 2h. Parcours riche en faune,
lacs d'altitude. Refuge accueillant et vivant.
Restauration maison et bon marché. Salle
hors-sac.

Du 15/06 au 15/09/2025, tous les jours. Ouvert 24h/24.
Accompagnateur Nuitée + Petit déjeuner Offert.
Parc de la Vanoise Gardienne 250 Rue du Château 73350 Bozel
73550 Méribel • 09 74 77 60 38 / 06 60 43 29 89
www.refuges-vanoise.com
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Restaurant du Refuge du
Saut
Le Restaurant du Refuge du Saut est au
coeur de la réserve de Tueda, aux portes
du Parc National de la Vanoise. Cuisine
local et repas conviviaux pour les

randonneurs.
Du 15/06 au 15/09/2025, tous les jours. Ouvert 24h/24. Service dumidi
entre 12h et 14h.
Parc de la Vanoise 73550 Méribel • 09 74 77 60 38 /
06 60 43 29 89 www.refuges-vanoise.com
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Refuge | Refuge du Grand
Plan | Courchevel
Refuge demontagne proposant nuitées et
restauration, situé dans la vallée des Avals

en bordure du Parc national de la Vanoise. Bivouac accepté à
proximité. Salle hors-sac.
Du 15/06 au 15/09/2024. Sous réserve de conditions d'enneigement.
Nuitée : de 22 à 25 €
Nuitée enfant : de 10 à 20 €
Nuitée + petit-déjeuner : de 21 à 36 €
Petit-déjeuner : 11 €
Pique-nique à emporter : 12 €
Souper : 21 €
Demi-pension (/ pers.) : de 54 à 57 €
Demi-pension enfant : de 32 à 49 €
Pension complète (/ pers.) : de 66 à 69 €
Douche : 3 €.

Il existe 3 catégories tarifaires jeunes et enfants : -18 ans, -12 ans,
-8 ans.
Vallée des Avals 73120 Courchevel • 06 89 84 08 52 /
988181973 https://refugegrandplan.fr
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Refuge des Lacs Merlet
Refuge typique de montagne, au bord des
lacs Merlet, dans le Parc de la Vanoise.
panorama exceptionnel. Refuge calme de
petite capacité: demi pension sur
réservation. accessible à tous pour le
déjeuner (sans réservation),crêpes et

boissons à toutes heures Bivouac accepté à proximité.
Du 14/06 au 12/10. Ouvert 7/7 du 14/06 au 15/09 et lesweekend jusque
mi octobre.
Nuitée : 16 € (nuitée refuge à 16€
nuitée bivouac à 6€)
Demi-pension (/ pers.) : de 40 à 50 € (demi pension refuge à 50€
demi pension bivouac à 40€)
Demi-pension enfant (16 ans) : de 32 à 46 € (tarif -12ans: 32€ à 42€
tarif -16ans: 36€ à 46€).

Nuitée hors gardiennage : 10 €
Bivouac : 6€ / pers (max : 8 personnes).
Taxe de séjour incluse.
Route des avals prendre rue du Belvédère puis la piste vers col de
la Platta 73120 Courchevel • +33699171240

EST SITUÉ DANS UN PARC OU UNE RÉSERVE
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Parc national de la Vanoise
Le Parc National de la Vanoise créée en
1963 en raison de la disparition des
bouquetins est le plus ancien parc national
de France.
73480 Val-Cenis • 04 79 62 30 54

https://vanoise-parcnational.fr/fr
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Réserve Naturelle nationale
du Plan de Tuéda
Située sur la communedesAllues, en limite
ouest du parc national de la Vanoise, la
réserve s'étend du Lac de Tuéda auGlacier
de Gébroulaz, en passant par le refuge du

Saut. Venez découvrir un milieu naturel exceptionnel préservé.
Toute l'année : ouvert tous les jours (Accessibilité selon conditions
climatiques).
Gratuit
73550 Les Allues • 04 79 01 04 75 www.reserves-na
turelles.org/plan-de-tueda
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