
BALADES ET
RANDONNÉES

©Imagin©Imagin StudioStudio

BOUCLE DE LA MANCHE

Au pied du Mont du Chat, il vous est propose 4 boucles de
promenade. La Boucle de laManche est une variante de la Boucle
des Pins. Depuis la Pierre des Borrels, vous prolongez votre
parcours par le hameau les Vincents pour rejoindre celui du Petit
Creux.

Passages DélicatsMODÉRÉ

COUPS DE CŒUR

SAINT-PAUL-SUR-YENNE
Lac d'Aiguebelette, Chartreuse

NE RAPPORTONS QUE 
DES SOUVENIRS …

• Restons sur les sentiers
• Préservons nos sites naturels
• Ramenons nos déchets
•  Partageons l’espace, soyons 

discrets et courtois
• Refermons les barrières
•  Contournons les troupeaux et 

restons calmes face aux chiens de 
protection

•  Portons des chaussures et des 
vêtements adaptés

•  N’oublions pas eau et encas

… NE LAISSONS QUE 
DES TRACES DE PAS

©SavoieMontBlanc-Arnould

SECOURS : 112 ou 18 ou 114 par SMS
MÉTÉO : 3250 (2,99 €/appel + prix de l’appel) - www.meteofrance.com

INFORMATION
yenne.tourisme@orange.fr
04 79 36 71 54
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Au cœur de paysages agricoles vivants et ouverts, vous pouvez
découvrir de jolis hameaux, une ambiance campagnarde variée
et sur les hauteurs un petit aperçu du massif forestier. Pour
les plus aguerris il est possible de "coupler" 2 ou 3 boucles
selon vos envies. La boucle de la Manche est jalonnée de
sculptures artistiques réalisées avec des matériaux de
récupération ou des objets naturels présents sur le parcours.
Le + Rando : - Le belvédère duMont du Chat (1500m) - La base
de loisirs des de Chevelu - La Maison de la Dent du Chat à
Yenne Attention, traversées et portion de routes
départementales. Soyez prudents !



©Laurence©Laurence BoironBoiron

ITINÉRAIRE
Départ - Parking de la mairie de Saint-Paul-sur-Yenne 435 m.
1-Prendre la direction de St-Paul école. 2- Prendre le chemin en
direction de la Pierre des Borrels via Le hameau des Vaisselets et
emprunter la petite route des Borrels. 3-Poursuivre en direction du
Carrefour des châtaigniers. 4-Continuer ensuite en direction du
hameau Les Vincents. 5- Atteindre ensuite le village Les Vellats et
le traverser complètement avant de reprendre le chemin boisé
menant AuPetit Creux. 6- S'orienter vers le nord en suivant le chemin
sur 400 mètres et longer la route départementale sur 200m avant
de bifurquer à gauche sur un large chemin pour rejoindre Prariond.
7- Continuer ensuite pour atteindre le Châtelard puis les Janins par
une alternance de prairies et de sous-bois. 8- Retour au chef lieu
par un large chemin.

PASSAGES DÉLICATS : Traversées et portion de routes
départementales. Soyez-prudents
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