Temps de parcours : 2h50

Dénivellation : Montée 220m, descente 660m

Longueur : 9,4km

Difficulté : 2/3

Départ : Arrivée de 'Express Chavannes (1615m) ou Les
Chavannes (1484m)

Arrivée : Village des Gets (1172m)

L'alpage est un lieu de travail. Respectez les espaces de vie
privée et professionnelle, gardez votre chien en laisse, restez
sur les sentiers, remportez vos déchets, refermez les clétures
derriére vous et tenez-compte des interdictions de circulation.
Al'approche des troupeaux, gardez vos distances et restez
vigilants !
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BALADES ET

NE RAPPORTONS QUE RANDONNEES

DES SOUVENIRS ...

* Restons sur les sentiers

* Préservons nos sites naturels

* Ramenons nos déchets

¢ Partageons I’espace, soyons
discrets et courtois

* Refermons les barriéres

 Contournons les troupeaux et
restons calmes face aux chiens de
protection

* Portons des chaussures et des
vétements adaptés

* N’oublions pas eau et encas

... NE LAISSONS QUE
DES TRACES DE PAS

'
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SECOURS : 112 ou 18 ou 114 par SMS
METEO : 3250 (2,99 €/appel + prix de I'appel) - www.meteofrance.com

LES CRETES DE LA ROSTA

Circuit familial facile, pas de passage technique, toutefois ce
circuit est long et s'adresse a des enfants ayant déja pratiqué.

INFORMATION Beau point de vue sur la chaine du mont blanc

lesgets@lesgets.com
0450758080
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Chablais : Portes du Soleil
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